
08-9151121:      פארק הנופש והספורט2024מרץ :טבלת חוגים חודש

יום שבת'יום ו'יום ה'יום ד'יום ג'יום ב'יום א

07:00-08:0007:00-08:0007:00-08:0007:00-08:0007:00-08:0008:00-9:30

יוגהיוגהBALANCE&COREפילטיסעיצוב הגוףפילטיס

סטלהסטלהרלימלי כהןאורלי קרומהולץאורלי

08:15-09:1508:00-09:0008:00-09:0008:15-09:1508:15 - 09:1509:30-10:30

core &fitnessFMC-TRAININGפילאטיסיוגהפילטיסיוגה אשטנגה

נחמיאס יהודיתני"גרליסטלהאורלירוית 

09:30-10:3008:05-08:5009:30-10:3009:20-10:20
09:30-10:30SPINNINGעיצוב וחיטובפעילות במים3פעילות גופנית לגיל ה

שלי 3פעילות גופנית לגיל הטלי מזרחילבנת שמשאורי

אורי פרנק

10:30-11:3009:00-10:0008:30-09:3010:30-11:3010:30-11:30

3body- challengeפעילות גופנית לגיל הארובי במיםפלדנקרייז310:15-11:15פעילות גופנית לגיל ה
ארזאורי פרנקאורי פרנקלבנת שמשפלדנקרייזאורי

לבנת שמש

11:20-12:0510:00 - 10:4511:30-12:3011:30 - 12:3011:30-12:30
פילאטיסאירובי במיםפלדנקרייזפעילות במים

ארזאורי פרנקרוניתלבנת שמשפעילות במים

לבנת שמש

17:00-18:0017:00-18:0017:00-18:0017:00-18:0017:00-18:00

פילאטיסfitnessמלי פילטיספלדנקרייזעיצוב וחיטוב

טלי מזרחימלי כהןני"גרוניתאורלי ציליבון

18:30-19:3018:00-19:0018:00-19:0018:00-19:0018:00-19:0013:00-14:00
strechingkangoo jumpפילאטיסTABATAפילאטיספילאטיס

שרית שטריטטלי מזרחימלי כהןטלארזמלי

19:30-21:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:00
kangoo dance&powerדאנסקרוס תחנותSPINNINGTABATA

טלאורלי ציליבוןריקוארזשרית

19:30-20:3019:00-20:0019:00-20:0019:00-20:0020:30-21:30
SPINNINGSPINNINGspinningפונקציונליspinning

אורלי ציליבוןמלי כהןשלי נחמהשלי נחמהמלי כהן

20:15-21:1520:00-21:3019:00-20:00

kangoo jumpSPINNINGיוגה

אורלי ציליבוןשריתסטלה

שימו לב לגבי שינויים ניתן להתעדכן באתר הפארק:       שעות פעילות חדר הכושר

https://waterpark-modiin.co.ilבכתובת שעון חורף

או בקבוצת העדכונים של הפארק22:00 עד 6:00ה    - א        

כ"לפרטים בנושא יש לפנות למדריך חד17:00 עד 6:00-   שישי        

22:00 עד 08:00שבת            

שימו לב לשינויים בלוח החוגים


